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30 JOURS
30 PRODUITS,
30 ASTUCES
POUR AVOIR
LA PEAU
DONT ON
REVE



L'éclat avant tout

|) DEMAQUILLER, MEME QUAND
OHN HE SE MAQUILLE PAS...

Pour éliminer les particules de

pollution qui Pasphyxiens et aceélrent

le vicillissement,

Astuce : souvent i wlo ¥ Faire un double
démaguillage.

Le bon produit: la Mousse nettoyante
dclat Bouquet Floral, Melvita, 16,90 €.

2 5ot /) GOMMER, CLARIFIER,
DIRE ADIEU AUX POINTS MOIRS
Eliminer les cellules mortes avee un
BoMmmage enzymatique, une fiske par
semaine, affine le grain. Tamponner la peau
avee une lotion & Nacide glyeolique (acide de
firuit) Péclaireir. Moter que les microkystes
ne disparaissent définitivement et sans
cicatrice que sous le bistouri du dermato,
Astuees : exfolier la peau de préférence

Ie soir; éviter de cumuler e méme jour
gommage ¢t acide ghyoolique ; tester ccs
nouveanx dispositifs inspirés du micro-
needling qui favorisent la pénétration des
actifs on profondeur.

Les bons produits: () Cire enzymatique,
Les Thermes marins de Saint-Mala, 39 €
(3) Daily glycolic cleanser, Dermalogica,

38 €. (4) Sérum de nuit roller épidermique
Clear, mese'me, 179 €.

5o &) RESSERRER LES PORES
ET VITAMIMER LA PEAU

Pour embellir la qualiné de b pean en

une journde ? Qpter pour un netoyage
profond de type Hydrafacial en institut,
Onwolongcksrt‘sulmshh malson

en appl un &
de vitamine C qui édulmrlc teing et
atvénue les taches brunes.

Astuees : pour resserrer le grain de peau,
rerminer la toilette du visage & Peau froide,
et vaporiser de la vitamine C en brume
avant la créme de jour, en dvitant les yeux.
Les bons produits : (5) Brume vitamine C,
Novexpert, 14,50 €. (8) Sérum Pore
Refining, Booster Perfecteur, Weleda,
1490 L




/| FAIRE DES MASQUES.

Les phas specracu baires contienment

de Vashde hyalusonique hydratant eg
des peptides anti-dge.

Astuca: appliguer un masque hydraam
chique matin pendant sept jours pour
retrourver une peau frafche, confortable
et repullpée.

Le ban produiit: Crya Rubber, masque
hydratant b acide hyaluranique,

D Jarts, 16 € chez Sephora,

(8) JEGARD
OU JEJETTE?

Lorsqu'ils ont dépassé b date limite
dlue ian, bees cosrnétiques perdent de
Ieur efficacicd. On se fie au symbole de
pricde apris ouverture {un pot ouvert
s lequel figure un nomboe de mois cu
d'anndes), dsonnezqu aune
e cdeur Evertusile ot 3 lapect.
Géndralement, tout ce qui est Fluide dos
dere uciish dans les gix mois et jeté au-deld
Tékbcharger b guide d tri Citeo

SUr citecuoom

STIMULER LA CIRCULATION

LYMPHATIQUE

FLACER LES INDEX PRES DES AILES DU NEZ

ETLES GLISSER VERS LES ORERLES EN SUNANT
LES POMMETTES. PUIS DUMILIEU DE LA
MACHOIRE VERS LES LOBES D'OREILLE, ET DE
LARRIERE DES OREILLES JUSQUALIK
CLAVICULES.

Parer aux

«UFEENCes »
9t 1C) DEFROISSER LA PEAU

L ET FAIRE CIRCULER
L DU VISAGE
En vaporisant un spray d'ean thermale,
dacide hyaharonique ou de cérambdes sur
Ia peau, que l'on nsasse sans rincer. B
sitivant la circulation bymphatique
{wolr encadré) 1 en pratiquant & mimures
de tapotements et de palper-rouber.
Astuce : toujoars appliquer b crime
upris le massage et non avant, e
terminer sa routine en fisant fordre
un glagon sur be visage tous bes mating
pour fafre monter le rose aux joues.
Las bong produits: (5) Brume
hydratante intense, Cunél, n90 €.
(1e) Wiellbax 2, LPG, 1099 €, Darty.

1) DEFATIGUER LE CONTOUR
DE L'EIL

En le drainant: avee bes majeurs,
presser les paupiires inféricuncs da
coln ipterne vers l'extérieur, cing fois
die guire. Appliquer enswive un soin
coptenant des actifs qui agissent ala fols
sur les poches (caf¥ine), I'yd ratation
(pcide hyaluronique), la densiné cutande
{pepaides) et la coloration cerne
(wieamine C, nlacimambde).
Astuce : pour éviter les veux gonflés

i nbweil, ne pas appliquer Thuiles sur
les paupitres be soir.

Le bon produit; Tatal Eye Lift,
Claring, 9o €.
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17} LISSER LES LEVRES

Avee un soln ari-ige spéclalement
comgu pour cette muquense dé pourvue
die sfbam, done de protection : matin
et sair, en débordant au-despas et
en dessous pour atténuer les ridules
du contour de ka bouche.

Astuce : des petits pincements des
Iewres entre les pouces et les ndex
tous bes jours coborent les lvres et
aimulent notre propre production
dhacide hyaluronique,

Le bon produit: Repulpant [dvres
Fyaliranie, Patyka, 29 €

1514 FAIRE BRILLERLES YEUX ____
ET DEGRISER LE TEINT

Pour les yeux, utiliser matin et soir une
lotien apadsante & base de blevet er, avant
le concher, mettre une goutte de collyre
i base d'acide hyaluronique dans chaque

ceil pour hydrater, Pour le teint, éler

une perle de = primer » apris b créme

e jour et avant b maquillage, Hyper

hydratant, c¢ type dé produit contient
I des

qui illuminent le visage d'une fagan
subdile et matwrelle.

Astuces ! porter des lanettes antl-
lumiére blee borsque l'on consulte les
crans lmite be desséchement oculaire et
arréter de fumer permet de retrouver

i neing clair en un mods !

Les bons produits : (13) Eau micelkire
3-en-1 au blevet, Klorane, 14,90 €.
(14)505 Primer, Claring, 40 €

PROTEGER $A PEAU DE L'ENYIROMMEMENT

AVEC DES SOINS GORGES DAGENTS ANTIOKYDANTS,
DONTUES VITAMINES A, € ET E, MAIS AUSS| AVEC

DES CREMES DE JOUR ENRICHIES EM FILTRES SOLARES,
AAPPLIQUER DES QUE LE SOLEIL BRILLE.

ASTUCE: ADOFTER UNE ALIMENTATION ANTI-
INFLAMMATOIRE, CEST-A-DIRE RICHE EN LEGUMES, EN
FRUITS, EN GRAING ENTIERS ET EN LEGUMINEUSES, ET
PRIILEGIER LES ALIMENTS FERMENTES (YAQURT, KEFIR.),
UHUILE D'OILIVE, LE CAFE, LE THE NOIR ET VERT.

LE BON PRODUIT: Sfrum concentré carotte,
Eveluderm, 11,5 €

S NE3:
Réparer, régénérer,
éclaireir

1604 17) ORMIR HUIT IE:IRES
ET MISER SUR LES CREMES
DE MUIT

Le sommecil est le meilleur des anti-dge,
car clest le moment ob les dquipes de muit
de b pesu réparent oc qui a £oé abimé

la journée et rechargent ses batteries.
Pour favorkser lendormissement, i est
conseillé de se coucher tous les jours

4 la médma heure (30 moins sk jours s
sept), dadrer la chambre, déteindre

le chau¥age, de diner Ioger et diéviter
Talccol. Sans oublier les sides au sommeil
(non connectées) qui entrainent  la
meédinanion et au Hcher-prise. Quant
aux enémes de nuit, ¢lles compensent

les manques de la peau et stimulent
T'sutoréparation celbulaire. Certaines sont
méme capables d'absorber la hamitre
hleue grice & des antboxydams tels que
la xarthophylbe ou l'extrait de gardénia,
Astucas: plus d'éeran apeés 21 heures !
Et cité alimentation, manger moins

e suere évite la glycation des fibres de
<ollagine, donc les rides,

Les bons produits : (16) Box Morphée
Dream, Nature & Découvertes, 99,50 €.
(17) Crime nuit régénérante, Pai, 69 €
«chez Oh My Cream!

|#) DECOUYRIR LE KOBIDO
Effecteé unc i dewsx fols par mois, ce
massage japanais ancestral dispensé

par un o4 une factaliste offee un effer
rajeunissant immédiat et & Jong terme.
D'une durée d'une heure enviren, destiné
& stimuler Jes trois couches de la peaw,
les muscles du visage et du cou,

it alterne gestes superfichels dous,
profands, appuyés, vibrations,
percussions et liseages.

Astuce: micux vaut investir dans ce type
de massage que dans une créme anti-ige
hars de peix!

Le bon produit: MicreCurrent
Fage-Liftar 6-an-1, Geske, 58,95 €.
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17w 20 BOOSTER
LE COLLAGENE, PROTEGER
LELASTINE

Agir sur le collagie, c'est agir
perincipalement sur le rebond et la
fermend de la peaw qui diminaemn dis
2830 arg. On peult en Consommer en
stick ou en poudre, favoriser sa symhise
gricce i une alimentation riche en
protéines e lappliquer sur la peaw,
notamment sous la forme de masque
pour un effer immédiar, Pour I'éastine,
aui assare Nélasticind des tissus ot s¢
renouvelle beaucoup moins viee, il faur
surtout protéger en évitant les UV et le
rabac, Les crémyes au rétined, aux peprides
<t & la visamine C sont les plus indiquées.
Astuces : oul aux aliments riches en
vitamine C, indispensable & Ia synthise
ducollagene. Oui auss aux LED ¢t
infrarouges qui stimulent la peaw ct
favaorisent la péndéeration des acrifs,

Las boens prodults : (19) Masque
collagine Regenerating Mask
Treatment, Valmont, 610 € (les 5).

(24) Ultra Diffuser, Talika, 120 €.

ATTENUER

LES TACHES BRUNES

Avee malns densoleillement, le dEbat
de Phiver shivire la meilleure période
pour démarrer un traitement antitaches
brunes. En cabinet nédical dabord,
pour bénd ficier d¢ 1a technologie laser. A
domicile ensuite, en utilisant nutin

et solr un soln sux setlfs dclalrcissamts,
parmi besquels la vitamine C pure, la
niacinamide et Pexrrain de réglisse.
Astuce rappliquer ensuite une protection
salaine.

Le bon produit : Concentré intensif
anti-taches Dépiwhite, ACM, 32 €.

W o R = O
Le bon produit: La Crime de longéwité Orchidée
imperiate, Guérlain, 490 0.

') FAIRE UNE CURE
RETINOL

Dérive die la vitamine A, le rétinol booste

Véclar en quelques jours, répénére et

raffermir la pean aw il des semaines, et

prowége de la = roullle = celbubalre qui

aceélére be vielllscement cutané. Si

Ia peaw le supporte, suivre une curne

quotidienne pendant dix jours tous les

dewx o trols mols, En cas d¥rritation,

espacer bes applications ou opter pour

SO avatar cosméthqie moins irvitant,

le bakuchiol ou le rétinal.

Astuce: i uriliser en dehors des prises

orales de vitamine A afin d'éviter les

surdosages.

Le bon produit : Crisme antirides au

mitinol pur, Lierag, 40 €.

smme



SEMAINE 4:
Unmaquillage

100 % huimiére

24) CORRIGER LES CERNES
Fils sont foncés, choisir un cormecteur
de pigmentation avane duppliquer
Tanticernes : jaune sur les bruns et bes
violacéds, orange #7ls sont blews.
AStuee: COMMENCET Par mettre
lamticernes sur le coin interne de Peeil
ol afffeure une veine bleue peut
suffire i éelabrer be regard.

Le ban produit : Anticerne corfectiur
Teint Divin, S0'BI0 étic, ngo €.

250t 2 DESSINER SOURCILS
ET ES

Pour des gourcils bien dessinés pendant
plusieurs jours, la tendance et aux
crayons et kits de coloration longue
enue. Dans tous bes cas, chotelr une
nuance proche de sa teinte naturelle.
Etoffer et corriger sl nécessalre : e débur
correspond au coln interne de Foedl.
Poiir msettre i valeur les levres, Cviter
les teintes foncées qui affinent les livres,
et opter plutdt pour un crayon de teinte
= chair = qui keur donne plus de galbe,
Astuces: penser & prolonger la ligne des
sourcils si la pointe s"courte avec les
anmnées, leffet o5t rajeunissant, Noter que
B crayon i [Evres empéche le rouge
Bovres de = filer =,

Les bons produits : (25) Infailible
Faux Brow, L'Oréal Parizs, 11,90 €.
{26) Lip Sketeh, llia, 31 € chez Sephora,

27 ot Z5) SE FAIRE UN TEINT
« GLOWY » ET ROSE

Les réseaux parlent de = skin baby = ou
de pean de bbé, Pour rendre san visage
phus radicux avee ke maquillage, sans
pour autant ressembler i une bouks 3
facertes, préféner bes vextures fluides e

fluide ou créme, highlighter (touche
d'éclar) en goutte, Finaliser le maquillage
du teint en appliquant un blush qui
donne bonne mine - & ne pas confondre
avec |a poudre donée qui assombrit le
teint en hiver,
Astuces: uné i deux gouttes de sbrum
dans be fond de teint le rendent plus
Tumineux; le rose abricoté convient i
toutes les camations.

Les bons produits : (27) Baume
Couleur Stick 3 en 1, Embryolisse, 18 €
(28) Sérum teinté, Armani, 42 €.

25 SOULIGHNER

SES POINTS FORTS

Comme dit e proverbe anglais, = lessis
more = ! A liew de maquiller toutes les
partics du visage dvec i ménme intensite,
onaccentue ce qu'on estime fere le plus
jolli. Si cest le regard, on whésite pash
appliquer crayon eve-liner, ombres i
paupiires, mascara.. mais on se limite &
un gloss transparent sur bes Bvres. Er
imversement.
Astuee: les tonalitds de brun vont & tous
les irie : leus, verts, noksette, bruns,

La bon produit: Les 9 ombres, édition
limitde, Chanel, 145 €.

) OPTER POUR L'EFFET

« BOUCHE EMB En

Cest b méme chose, en plus remantique,
que Veffet bouche « mordue » dil ya
quelques années! Cela consiste i
rehauszer by coubeur des bevres avecla
mime tonalitd, en un peu plas fonede,
comme 5 elbe avalt éoé embrassée. Idéal
pour cefles qui veulent rester naturelles,
Astuce: on peur tout simplement
crayonner ses Evres aves ke crayon qui a
servi & en dessiner le contour, puis
appliquer un baume transparent.

La bon produit: Positive Light
Luminizing Lip Gloss Glimmer,

powdres : fond de teint sérum, blush

Beauty, 22 € chez Sephora,
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